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CAFE DE ESPECIALIDAD
1[0O0% BLEND ARABICA ¢ E=

Café en grano de alta calidad, molido en el
momento de forma individual para cada café.
Variedad Bourbon-Cature-Catauai vermelho.

Cultivo 1100-1250 msnm. Tueste natural. Base de
chocolate amargo, notas de cacahuete y panela.
Acidez media y cuerpo meloso.
Disponible venta a granel.

CUSICOS:
horeso/Americono 1,90€

Con leche /Corodo
Leche fresca de vaca (Sierra de Madrid) 2 )00€
o bebida vegetal ecoldgica.

FSPECILDADES:
Caopuchno: 2 75¢€

Cacao organico o canela en polvo y
leche fresca de vaca (Sierra de Madrid)
o bebida vegetal ecologica.

ViCﬂ(ﬁ?j O5%: Expreso, natay canela. 3 75€

Cosmopoalio:

Miel Mellifera (cosecha propia) leche 3 50€
fresca de vaca (Sierra de Madrid) o .
bebida vegetal ecoldgica y canela.

‘5! Especialidad de la casa.

Mocha:
Café expreso, cacao organico y leche 3 75€
fresca de vaca (Sierra de Madrid) o )

bebida vegetal ecologica.

CACAO ORGINCO PIRO: 2 75€

Con leche fresca de vaca (Sierra de
Madrid) o bebida vegetal ecolodgica.

Siplemeno hielo +0,20€

cvar +0,30€

[Ivase para

INFUSIONES Y Tf

Premium reinfusionables

¢ Rojo Py Ih imperial: “e1té dela
salud”. Fermentacién en cuevas.

le Verde Sencha: sencha 77%,
cardamomo verde, pasas, naranja, clavo
y rosa. Solo o con hielo.

le neso Pokiston sipremo: ¢
negro, canela, clavo, cardamomo, aceite
de clavo, vainilla y pimienta negra.

¢ Oolonsy de Tujan: Té azul del
monte Wuyi.Semifermentacidn,
situandose como una variedad
intermedia entre el té verde y el té
negro.

¢ Momno: Té verde y hierbabuena.
Segun la tradicion arabe debe ser
servido tres veces, el primer vaso es
“dulce como la vida”, el segundo “fuerte
como el amor” y el tercero “amargo
como la muerte”.

%)Oib()_‘j: Coktel de vitaminas.
Rooibos 43%, naranja, manzana,
arandanos, corintas, bayas de goji, kiwi
y pifia.

Caomomia Golden: Mezcla

aromatica y digestiva de manzana
asada, manzanilla y canela.

Polar Mint: mfusisn digestiva de
semillas de escaramujo, manzana,
hierbabuena, regaliz y menta piperita.

-{)uplem@mo: Hielo, leche fresca de
vaca de la Sierra de Madrid o bebida

vegetal ecologica. w

Ivase para levor
+0,30€

3,25€

2,75€

2 75€

3,25€

2,75€

2 50€

2,50€

2 50€

+0,20€



TOSTAS ¢

Hogaza serrana de harina de trigo.

\anlegiila y memeloda:
Mantequilla La Colmenarefia (Sierra de
Madrid) y memelada de mora castellana
de nuestra huerta.

5! Especialidad de la casa

lomale y AOM:

Tomate orgdnico de nuestra huerta*,
aceite de oliva virgen extra arbequina
RECESPANA y yerbas serranas.

Vel v AOM:

Miel Mellifera (cosecha propia), escamas
de sal Maldon y aceite de oliva virgen
extra arbequina RECESPANA.

{5) Especialidad de la casa.

2,75€

2 75€

2,75€

berica: Jamén ibérico, tomate organico
de nuestra huerta* y aceite de oliva
virgen extra arbequina.

5,50€

*Tomate de nuestra huerta disponoble sélo en
temporada, resto de afio certificado ecolégico.

DULCES ¢

Elaboracion casera con mucho carifio
y los mejores ingedientes.

bizcocho del dio.
Consultar.
‘5! Especialidad de la casa

4,00€

llores de manzanax 4,75¢€

Hojaldre con compota y pétalos de
manzana asada, pasas, canela y miel
Mellifera (cosecha propia)

{5 Especialidad de la casa.

Oadlelay vy Pasiasy de 1e/id: 1,00€

CONSULTAR OPCIONES
SIN GLUTEN Y VEGANAS

LUMOS Y BATIDOS
DE FRUTA

100% fruta recolectada en huertos de
agricultura ecologica.

S AGRICULTURA
ECOLOGICA UE

Zumo natural, no procede de concentrado,
sin azucares ni conservantes anadidos.

Pina 3,25€
Monzona 3,25€
Melocolon y wa 3,25€
\aranja v zanchorio 3,25€
Limon y NQJQ; limén natural, 2,75€
azucar de cafa ecologicay
menta-hierbabuena.

Balido de oy Rojos: 5,75€

Platano, arandanos, fresas,
grosellas, moras y azucar de cafia
ecolégica. Opcion base liquida
zumo de manzana o bebida vegetal.

AGUA MINERAL

Agua de manantial, pura y equilibrada.
Envasada en cristal.

SOUN DE CIBRYS:

agua que brota a 950 m de altitud 2}75€
en la serrania de Cuenca.

VCHV CAIAN:

Genuina del manantial de Caldes 3, o0€

de Malavella (Girona) —a 60°C y
con su propio gas—, una de las
mejores aguas minerales
carbdnicas del mundo.

Agua del grifo procedente de nuestras
montafias siempre disponible en
autoservicio.

homeod



CERVEZA ECO &

Artesana, genuina y de calidad, un eslabdn
mas en la larga historia de una de las bebidas
mas antiguas de la humanidad. Elaborada en

la Sierra de Madrid, Bustarviejo.

Iz

Estilo Weinzenbier, mezcla de maltas
ecoldgicas de cebada tipo Pilsen y
Munich 30% de trigo. Color dorado y
buena permanencia de la espuma.
Fermentacion alta, segunda
fermentacion en botella.

3,50€

Grados: 5 aprox. 29 IBUs

Bysiar Pale Ale:

American Pale Ale intensa, amarga y
frutal, con gran cantidad de lipulo.
Utilizamos para realizara malta Pale Ale,
Munich, Trigo ecoldgicos y una
combinacién de lipulos frutales y
amargos (Chinook, Amarillo y Citra).
Fermentacién alta. Segunda
fermentacion en botella.

3,50€

Grados: 5,5 aprox-. 60 IBUs

Monda Laser Sin #ten: (4)
Cerveza rubia tipo lager, de baja
fermentacién. Apta para celiac@s.

3,75€

Grados: 4,5 aprox. 25 IBUs

Cayl Sin:

Con baja graduacion alcoholica, color
tostado, gusto a galleta, suave amargor
de fondo y toques frutales y especiados
que nos hablan de lipulo en DryHop,
muy ligera y refrescante.

3,756

Grados: 2,4 aprox. 30 [BUs

VINO Y LICOR

El agua es la vida. El vino contiene un

80% de agua. Con eso estd todo dicho.
tito, finio: Limpio, brillante, intenso y COPA/BOTELLA
expresivo. Bodega: Cepa 21. D.O. Ribera
del Duero. Variedad: Tempranillo.
Crianza en barrica de roble francés.

3,75/16,50€

Hobla de i blanco: cosmopolita,
moderno, sorprendente, exclusivo,
voluptuoso, hedonista, inclasificable.
Bodega: Habla. Extremadura.
Variedad: Sauvignon Blanc. Espérrago,
mango, hoja de tomate y boj.

Crianza sobre lias.

fidbla de i, 1oye:

Con personalidad arrolladora, este rosé
supone una poderosa invitacién,
perfecta para celebrar la vida, el amory
la amistad con un toque de distincion.
Bodega: Habla. Extremadura.

Variedad: Garnacha, cinsault y syrah.
Fresa, orégano, moca, azahar.

Crianza de 5 meses sobre lias.

Varegs nio de verano:
Combinado tipico espafiol de vino.
Receta cordobesa afios 20, tinto y
gaseosa/limon.

Vemut Lo Vilo: &

Vino de uva Albillo Real, autéctona de
Espafia, fortificado con una buena
seleccion de botdnicos y citricos,
endulzando con Pedro Ximénez.
Elaborado en la Sierra de Madrid en El
Escorial.

licor Cosmopoliia: ¢

Infusiéon de miel de flores de montana

y propoleo de pino silvestre Mellifera 4,75€
(cosecha propia)en aguardiente blanco.

g@; Especialidad de la casa.

4,00/17,50€

4,50€/18,50€

4,00€

4.50/22,5€




PROVEEDORES

Vinculo con el territorio, para contribuir a
mejorar la calidad de vida de la poblacion local
de zonas rurales y visitantes.

Produccién agroalimentaria propia de

“""ﬁk—\;ﬁ-\i;"’!" Montnature, con criterios de permacultura
ey apicultura simbidtica, un legado de varias
LI generaciones. Sierra de Madrid.

P Y Finca Prados Galanes, Bustarviejo y Finca

i Pradejones, Rascafria.
- Cervezas Bailandera es un proyecto de vida
BAILANDERA=— orientado a la Economia Social y Solidaria
":"—?’;??‘ﬁ“%-‘"’* con criterios de desarrollo local. Sierra de

' Madrid, Bustarviejo.
Cepa 21 es el proyecto innovador de la
_ tercera generacion de la Familia Moro en el
CEPA 217"

% LA COLMENARERNA

corazon de la Ribera del Duero. Vinos que
dejan huella comprometidos con la
sostenibilidad del planeta.

Bodegas Habla es el resultado del suefio de
dos emprendedores que consigue unos
vinos exclusivos, excepcionales y de lujo.
Finca Trujillana, Extremadura.

La Villa es un vermut premium elaborado
con la mejor materia prima de forma
natural y tradicional en la Sierra de Madrid,
El Escorial.

Leche fresca de la Sierra de Madrid, sin
aditivos, ni conservantes. Cercana Natural
y de calidad. Con certificacién de Bienestar
Animal.

Lacteos Nuestra Sefiora de los Remedios,
Colmenar Viejo.

Café de especialidad de tueste natural; con
menor impacto en el planeta, mayor
trazabilidad del origen y que genera una
cadena que asegura estabilidad economica
pequetios caficultores.

INGAPTO | s

Sociedad Cooperativa del Campo de la
Regién Centro de Espafia, representa a
socios de una gran serie de pueblos,
esencialmente de la provincia de Madrid,
Guadalajara, Cuenca y Toledo. Produce
aceites y vinos de excelente calidad desde
hace mas de 50 arios.

SRRl AGRICULTURA
ECOLOGICA UE

@ R

|)\[|(__)|{/f\|{ Tenemos como objetivo ofrecer un
servicio y producto de alta calidad y reducir la
huella ecologica. Para ello aplicamos practicas de
economia circulary eco-innovacion. Las pequefias
comunidades rurales son un factor clave para un
futuro sostenible. Nuestro producto proviene de
km 0 bajo criterios de comercio justo, compra
directa a productor primario, produccion
ecologica y, a ser posible, de nuestra propio
proyecto agroganadero Finca Prados Galanes, en
la Sierra de Madrid, Bustarviejo y Rascafria.

|{[ DUC { Optamos por productos con el minimo
embalaje y preferiblemente a granel para reducir
la emisién contaminantes y la basura que
generamos. La miel, azicar, mermelada, aceite,
etc se presenta en dispensador en lugar de
monodosis.

Utilizamos producto de temporada y compramos a
demanda cada semana, para evitar sobre stock en
producto perecedero, garantizamos frescura del
producto y evitamos desperdiciar comida.

|{||||||/ \I{ Nuestra vajilla, menaje y utensilios de
servicio son reutilizables. Para eso tenemos
lavavajillas. Te ofrecemos opcién para llevar en
envases reintegrables o reciclables.

I{HMI()R\R Si tenemos que utilizar envases
optamos por opciones compostables sin
micro-plasticos permanentes, de base biologica,
que junto a los desperdicios de comida se destinan
a la elaboracion de un abono de elevada calidad
(compost) a partir de materia organica, que sirve
para devolver a la tierra sus nutrientes.

|{|(:|(l A {_‘Si no podemos reducir o reintegrar los
residuos y debemos utilizar embalajes por razones
de higiene y conservacion del producto,
intentamos que sean reciclables y/o retornables.

No somos perfectos, pero si cabezotas,
asi que practicamos el R qe R

g é@




EL. COMOPOLITA

3ER LUGAR-ESPACIC-CAFE



